Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumodlcs tea, Olasz . . Hideg tej, Margarin, Cltromos tea, Sult
yur ; . : . Gyumolcs tea, Kockasaijt, o9 1€l 94 o : s
felvagott, Margarin, Kakao, Margarin, Kalacs Telies Kiériési kenver Félbarna kenyeér, huaskrém , Teljes ki6riési
Félbarna kenyér ) y Kigyouborka kenyér
Energia: 396,79 Kcal / 1 658,58 Kj Energia: 334,58 Kcal / 1 398,54 Kj Energia: 295,19 Kcal / 1 233,89 K] Energia: 375,41 Kcal / 1 569,21 Kj Energia: 419,61 Kcal / 1 753,97 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00472) Tabor
9,56 g 10,819 3549 10,54 g 9,58 g 2,889 9,729 7109 384¢g 12,359 9,239 394¢g 9,029 23,989 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4812 g 14,99 g 201lg 34,73 g 7,109 0,46 g 46,85 g 14,99 g 1,60 g 4357 g 0,00g 0,98¢g 39,389 4,029 2,409
Frankfurti leves , Spageti Levesct:éS:zr]cg(te)\gtagt’ Fétt  Oszibarackleves, Rantott Reszelt tesztaleves Ivolé, Bacskai rizseshus
, Reszelt sajt, Tejfdl, C - ’ ; o Lencsef6ézelék , Baromfi ’ . ’
Feélbarna kenyér, Alma tojas, Fétt burgonya , csirkemell , Kukoricas rizs huspogécsa Savanyusag
’ Sdskamartas
Energia: 804,88 Kcal / 3 364,40 Kj Energia: 451,62 Kcal / 1 887,77 Kj Energia: 889,30 Kcal / 3 717,27 Kj Energia: 781,09 Kcal / 3 264,96 K| Energia: 446,74 Kcal / 1 867,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00472) Tabor 30,29 g 27,36g 10,88¢g 14,73 g 14,26 g 3679 36,73 ¢ 30,99 g 458¢g 4373 g 21,859 6,319 10,55 g 13,079 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,43 g 0,00 g 3,82¢g 64,519 14,99 g 1,299 114,79 ¢ 9,999 2,76 g 88,359 3,009 0,559 70,579 0,66 g 1599
@ @
@
e I Sonka felvagott e ) L .
Zoldfiiszeres sajtkrém , ; ; A Korozott , Félbarna Baromfi parizsi, Margarin, L .
Teljes kidriést kenyer | Margarin, Teljes Kiériést kenyér Toljes Kibros kenyer || GYUmles joghurt, Kif
! y kenyér, Lilahagyma y ! y
00472) Tab Energia: 274,02 Kcal / 1 145,40 Kj ~ Energia: 312,95 Kcal / 1 308,13 Kj Energia: 199,51 Kcal / 833,95Kj  Energia: 316,95 Kcal / 1 324,85 Ki Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
( ) abor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 12,449 7,00 g 11,319 6,57 g 1,02 ¢ 9479 2,869 1,20 g 9,979 8519 22449 6,86 g 321g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



32269  000g 1209 33849  000g  181g 3387g  000g 1109 3208g  000g  135g 36289 12999 0499
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