Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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Gyumolcs tea,

Kendmajas, Zsemle, Kaka, Kalacs Citromos tea , Korozott,  Citromos tea , Tojaskrém

Margarin, Hideg tej,

Sajtos kifli Paradicsom Zsemle , Teljes ki6rlés( zsemle
Energia: 339,30 Kcal / 141827 Kj  Energia: 287,15 Kcal / 120029 Kj  Energia: 239,27 Kcal / 1 000,15 Kj Energia: 206,33 Kcal / 862,46 Kj Energia: 183,13 Kcal / 765,48 K

(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd Pécel 10,78 g 7,31g 1,639 9,56 g 7,09 g 2,56 g 10,51 g 6,58 g 1,98 9,73¢ 2,889 1,20 g 587 4,74 0,674
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,169 0,00g  040g 48199 14,999 1,08¢ 34679 7109  03lg 37,119 4,029 1,199 29,31¢g 4,029 0,829
(ALY BVOV®

Karfi Tarhonyaleves , Fasirt, Gombakrémleves , Sult Gulyasleves , Meteélt Vegyes gyumolcsleves,

arfiolleves , Carbonare . . . ; i R ) 0 S
spagetti, Alma Fmo_rrjfo,ze’!ek , Tgljes csirkecomb ] tészta, Dejo§zorat , Fehér I_:’apnkas burgor]yg
kiérlést kenyér Petrezselymes rizs kenyér, Alma virslivel, Savanyusag

Energia: 596,44 Kcal / 2 493,12 Kj Energia: 591,04 Kcal / 2 470,55 Kj Energia: 706,62 Kcal / 2 953,67 Kj Energia: 735,00 Kcal / 3 072,30 Kj Energia: 499,30 Kcal / 2 087,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 30,529 11,779 3,099 25,659 24,19¢g 6,039 38,89 ¢g 26,22 g 4,629 22,56 g 13,299 0,99 g 12,36 g 16,27 g 5,869
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,70 g 0,009 0,71g 65,50 g 2,009 3,159 77,979 0,00 g 5109 129,33 g 16,67 g 0,799 68,99 g 11,839 3179

@

Zoldfliszeres vajkrém, Pritaminos tarékrém, Mar_garlr)z’ S,e rEe sparizsi, Margarln, . . .
Teljes kiriésa kenyér Fehér kenyér Teljes I’<|or’lesu kenyér, Szent_iylc§39nka, Tel jes Kockasajt , Kifli
Kigydéuborka kiériést kenyér
(0001@ IS,kOIa Energia: 272,34 Kcal / 1 138,38 K Energia: 197,47 Kcal / 825,42 Kj Energia: 356,52 Kcal / 1 490,25 Kj Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 K] Energia: 155,21 Kcal / 648,78 Kj
Felsd Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,27 g 12,849 592¢ 10,199 2,499 1,079 9,40 g 10,549 3,009 12,22 g 5,26 g 1,48 g 5,049 3,119 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,80 g 0,00 g 0,90g 33,349 0,009 1,659 32,339 0,00g 1,44 g 33,389 0,00g 1,799 25,989 0,009 0,46 g
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