Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. . . e e Gyumolcs tea, Hazi Cltromos tea , Padlizsan
Le'l\("vagflaggb;'g:%ﬂglér Margarin, © Ustot partzs!, huskrém , Kifl, Tejeskavé , Sajtos kifli  krém , Teljes kidriési
’ ’ Lilahagyma kenyér

Energia: 412,20 Kcal / 1 723,00 Kj Energia: 355,78 Kcal / 1 487,16 Kj Energia: 283,43 Kcal / 1 184,74 K| Energia: 241,20 Kcal / 1 008,22 K] Energia: 222,55 Kcal / 930,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 12,019 7,609 1,639 8,98 ¢ 10,27 g 2,889 8759 6,639 2,099 10,76 g 331lg 043g 7389 1,99 g 038g
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,48 g 7,80 g 082g 36,23 ¢ 4,009 1,22 g 46,69 g 14,99 g 1,05g 42279 6,99 g 0,209 42,389 4169 1,22 g

whe VYW

Brokkolikrémleves Citromos almaleves , .,
Bolognai spagetti, Rantott halrud , 76| db%?;%?gg;':&’ es‘feljes se rt-g(s)::gsgljvfé’réﬁgzita Bacskai rizseshus
Kenyerkocka , Reszelt  Petrezselymes burgonya , KiBrlésa kenyér F,()'tt virsli Alma ’ Savanyusag, Ivélé
sajt Tartarmartas ’
Energia: 666,82 Kcal / 2 787,31 Kj Energia: 871,41 Kcal / 3 642,49 Kj Energia: 570,15 Kcal / 2 383,23 Kj Energia: 529,31 Kcal / 2 212,52 K] Energia: 622,45 Kcal / 2 601,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00016") IS,k0|a 27,269 28,019 9,14 ¢ 21,059 52,419 7,789 23,32¢ 29,24 g 7,109 14,52 g 12,559 2,129 18,619 17,66 g 5,46 ¢
FelsS Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,379 3,009 1,46 g 94,94 g 7,419 1,289 52,36 g 5,009 4,409 88,279 5,00 g 4,629 95,889 1329 1,669
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Magyaros vajkrém, Teljes  Vegyes zOldségkrém, Margarin, Sajtos parizsi, Margarin, Olasz felvagott, Kifli, Gyiimélcs joghurt
kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési zsemle ’
Energia: 201,94 Kcal / 844,11 Kj Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 Kj Energia: 288,09 Kcal / 1 204,22 Kj Energia: 306,09 Kcal / 1 279,46 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
qg?@gﬁo? 3959 11,46 g 0,009 7,049 11,249 6,31g 6,789 9,889 2,859 7,539 11,56 g 3849 6,86 g 321g 313¢g
elso Fece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,72¢g 0,00 g 0,66 g 31,989 0,009 091g 20,78 g 0,00 g 1,379 20,759 0,00 g 2119 36,28 g 12,99 g 0499
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.06.11. 11:17:08 | QB - Elelem

h.M



